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 درسي دورهاهداف  (1جدول )
 عرصه يادگيري اهداف رفتاري

 

 روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

 فعاليتهاي يادگيري
 

هاي حداقل

 يادگيري

 روش ارزيابي

 سرم تراپی را وریدی و تزریقات عضلانی و-1

رعایت اصول وفنون پرستاری صحیح انجام  با
 دهد.

روش نمایش کلینیکی و بالین
 توضیحی

 

خلوت -3وسایل مورد نیاز را آماده کند.-2بیمار بدهد.توضیحات لازم را به -1 مهارتی
بطورصحیح انجام  با رعایت شرایط استریل تزریقات را-4فراهم نماید. را بیمار
  بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند.-6دهد.

 چک لیست بار 5

پممس از زایمممان  را  علائممم حیمماتی بیمممار-2
 کنترل نماید. طبق پرونده طبیعی 

روش نمایش کلینیکی و الینب
 توضیحی

خلوت -3وسایل مورد نیاز را آماده کند.-2توضیحات لازم را به بیمار بدهد.-1 مهارتی
 از بعمد  – 4.بطورصحیح کنترل نمایمد  علائم حیاتی را-3فراهم نماید را بیمار

 به اتاق کار برگرداند. اتمام کار وسایل را

 چک لیست بار 5

روش نمایش کلینیکی و بالین نماید. سونداژ را ماربی نیاز مورد موارد در-3
 توضیحی

-3وسایل ممورد نیماز را آمماده کنمد.    -2توضیحات لازم را به بیمار بدهد.--1 مهارتی
را  بیممار  با رعایمت شمرایط اسمتریل سمونداژ    -4 فراهم نما ید. را لوت بیمارخ

  داند.اتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگر از بعد-6بطورصحیح انجام دهد.

 چک لیست بار 3

روش نمایش کلینیکی و بالین ثبت نماید. گزارش اقدامات پرستاری را-4
 توضیحی

 چک لیست بار 2 گزارش نویسی اقدامات انجام شده راثبت نماید.بارعایت اصول  مهارتی

 روش توضیحی بالین نماید اخذ شرح حال کامل از بیمار-5
 

بارعایت اصول صحیح شمرح حمال گیمری    -2یدرا به بیمار معرفی نما خود-1 مهارتی
 ازبیمارشرح حال بگیرد.

 چک لیست بار 5

نمایش کلینیکی وروش  بالین انجام دهد. را دستورات دارویی بیمار-6
 توضیحی

باپرونده  دستورات دارویی را-2ازکاردکس درآورد. را دستورات دارویی بیمار-1 مهارتی
-5به بیمارتوضیح دهمد. -4اده نماید.سینی آم در داروها را-3بیمارتطبیق دهد.

 نماید. تجویز را به بیمار دارو دارو تجویز وشبراساس ر

 چک لیست بار 3

بعمد از زایممان   را  درامم خونریزی واژینمال  -7
 ایمن زمینمه   وده وبه بیممار در کنترل نمطبیعی 

 آموزش دهد.

نمایش کلینیکی وروش  بالین
 توضیحی

بارعایمت اصمول   -3فمراهم نمایمد.   را ت بیممار خلو-2به بیمار توضیح دهد.-1 مهارتی
مقدار خونریزی توجمه   کیفیت و،به رنگ-4انجام دهد. استریل معاینات لازم را

بممه بیمممار  -6پرونممده بیمارثبممت نمایممد.   در را مشمماهدات خممود -5نمایممد.
 نحوه مراقبت ازخود توضیح دهد. عی وطبیهای غیردرموردخونریزی

 چک لیست بار 5

ی زیماتومی راکنتمرل   محل بخیه همای اپم  -8
آموزشمهای لازم  به بیمار دراین ممورد  وده ونم

 راارائه دهد.

نمایش کلینیکی وروش  بالین
 توضیحی

رعایمت اصمول    بما -3فراهم نمایمد.  را خلوت بیمار-2به بیمار توضیح دهد.-1 مهارتی
جموش   ،تمورم نظر از هما را محل بخیمه -4انجام دهد. استریل معاینات لازم را

مشاهدات -5کنترل نماید.حساسیت و درجه حرارت ،خونریزی ،ترشح ،خوردگی
 هانحوه مراقبت ازبخیه مورد در به بیمار- 6 پرونده بیمارثبت نماید. در خود را

 بدهد. رعایت اصول بهداشتی وتوجه به موارد غیرطبیعی توضیحات لازم را و

 چک لیست بار 5

نمایش کلینیکی وروش  بالین ازنظرهماتوم کنترل نماید. را واژن و پرینه-9
 توضیحی

 مهارتی
 
 
 

رعایمت اصمول    بما -3فراهم نمایمد.  را خلوت بیمار-2توضیح دهد.به بیمار -1
احتممال   نظمر  از راواژن  پرینمه و محل -4انجام دهد. استریل معاینات لازم را

 درپرونده بیمارثبت نماید. مشاهدات خود را-5کنترل نماید.  هماتوم

 چک لیست بار 3
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 عرصه يادگيري اهداف رفتاري

 

 روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

 فعاليتهاي يادگيري
 

هاي حداقل

 يادگيري

 روش ارزيابي

ترشح  نظر شکل ظاهری و از را هاسینه -11
همای لازم درایمن   آموزش آغوزکنترل نموده و

 ارائه نماید.  زمینه را

نمایش کلینیکی وروش  بالین
 توضیحی

 از را های مادرسینه-3فراهم نماید. را خلوت بیمار-2به بیمار توضیح دهد.-1 مهارتی
معاینمه   و ترشمح آغموز مشماهده    و هابرآمدگی نوک سینه ،نظر شکل ظاهری 

به بیمار درمورد نحوه -5پرونده بیمار ثبت نماید.  در را مشاهدات خود-4نماید.
 مراقبت ازپستانها توضیح دهد.  صحیح شیردهی و

 چک لیست بار 5

  بیعی ط زایمان از بعد رحم را قوام ارتفاع و-11
 روی شکم مشخص نماید. از

نمایش کلینیکی وروش  بالین
 توضیحی

ارتفاع رحم راازروی -3خلوت بیماررافراهم نماید.-2یمار توضیح دهد.به ب--1 مهارتی
درصورت -5قوام رحم را بادست مشخص نماید. -4شکم بادست تعیین نماید.

-6مشماهدات خودرادرپرونمده ثبمت نمایمد.      -5شلی قوام رحم اطملاع دهمد.  
آموزشها وورزشهای  لازم را به مادردرباره جلوگیری از افتمادگی شمکم ورحمم    

 هد.بد

 چک لیست بار 3

 کنترل نموده و مدفوع بیمار را دفع ادرار و-12

 تشویق به حرکت نماید. را بیمار
نمایش کلینیکی وروش  بالین

 توضیحی
 درصورت عمدم دفمع ادرار  -2مدفوع نماید . و تشویق به دفع ادرار را بیمار -1 مهارتی

تشمویق   را بیمار -3ساعت اطلاع دهد. 48عدم دفع مدفوع تا  ساعت و 24تا
 به حرکت نماید.

 چک لیست بار 1

 هممای پیشممگیری مناسممب بعممد ازروش-13

 آموزش دهد.  زایمان را
نمایش کلینیکی وروش  بالین

 توضیحی
دربماره تشمکیل   -2بارداری را معرفی نمایمد.  روشهای مناسب پیشگیری از-1 مهارتی

ض عموار -3پرونده درمرکزبهداشتی نزدیک محل سکونت بیمار توضیح دهمد. 
دربماره تشمکیل پرونمده    -3توضیح دهمد.  به مادر ها رافواصل کم بین بارداری

 بهداشتی برای نوزاد نیز توضیح دهد.

 چک لیست بار 1

مشکلات مربوط به ایمن   با دوره نفاسی و-14
 دوره آشنا شود.

درایمن   تغییرات فیزیولوژیمک   بمدن ممادر   -2دوره نفاسی را تعریف نماید. -1 شناختی روش توضیحی بالین
مشکلات این دوره رابیمان کمرده وروشمهای درممان      -3دوره را توضیح دهد.

 دارویی وغیردارویی مربوط به درمان آنها رانام ببرد.

 پرسش وپاسخ بار 1

شرایط ترخیص بیمار از نظر پزشمکی را   -15
 دهد.تشخیص 

حم، علایم حیماتی و ... توجمه   بیمار را معاینه نموده و به خونریزی، قوام ر -1 مهارتی روش توضیحی بالین
آموزشهای لازم در زمینمه مراقبمت    - 2شرایط ترخیص بیمار را بداند.نموده و 

 مادر از خود، نوزاد، را ارایه نماید.

 چک لیست بار 2

 همای معمین شمده در   ارائه کنفمرانس  در-16

موضوعات مربوط بمه بخمش ماممایی     رابطه با
 شرکت فعال نماید

فرانس وروش ارائه  کن پرسش وپاسخ
 توضیحی

کنفرانس معین شده خمودرا دروقمت تعیمین شمده وباتسملط کاممل ارائمه         -1 شناختی
 درکنفرانسهای بقیه دانشجویان نیزبطورفعال شرکت نماید.-2دهد.

 

 پرسش وپاسخ بار 2

 اتیکمت مناسمب بخمش را    یونیفمورم و -2یمد. رعایت حجاب اسلامی رابنما-1 شناختی وعاطفی روش توضیحی بالین اصول اخلاقی دربخش رارعایت نماید.-17
بما  -4بنماید. قوانین بخش را رعایت نظم و وقت شناس بوده و-3داشته باشد.

 حقوق بیمماران را -5دوستانه داشته باشد. کادردرمانی بخش رفتاری مناسب و
 حرمت حریم آنان راحفظ کند. شناخته و

 مشاهده بار 2
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 (برگ يادداشت روزانه دانشجو2جدول )

 ورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانهدست

بيش از يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت 

 آن درداخل )( يادداشت گردد:
Eام: آموزش ديده     -Eام: آموزش نديده     +O:  ام مشاهده كرده    -O:   ام كردهنمشاهده    +P انجام داده ام مستقل :    -P انجام داده ام  با كمك : 

 روز ششم روز پنجم روز چهارم روزسوم روز دوم روز اول فعالیتهای یادگیری
       وفنون پرستاری صحیح انجام دهد. رعایت اصول  با وریدی وسرم تراپی را تزریقات عضلانی و-1
       علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.-2
       نیاز بیمار را سونداژ نماید. در موارد مورد-3
       ثبت نماید. گزارش اقدامات پرستاری را-4
       اخذ نماید حال کامل از بیمارشرح-5
       انجام دهد. را دستورات دارویی بیمار-6
       به بیمار در این زمینه آموزش دهد. خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و-7
       ارائه دهد. های لازم رااین مورد آموزش به بیمار در کنترل نموده و زیاتومی راهای اپیمحل بخیه-8
       ازنظرهماتوم کنترل نماید. پرینه وواژن را-9

       ارائه نماید.  ترشح آغوزکنترل نموده وآموزشهای لازم دراین زمینه را ازنظر شکل ظاهری و را هاسینه -11
       طبیعی ازروی شکم مشخص نماید.زایمان  از بعد رحم راقوام ارتفاع و -11
       تشویق به حرکت نماید. را بیمار کنترل نموده و مدفوع بیمار را دفع ادرار و-12
       آموزش دهد.  زایمان را روشهای پیشگیری مناسب بعد از-13
       مشکلات مربوط به این دوره آشنا شود. با دوره نفاسی و-14
       شرایط ترخیص بیمار از نظر پزشکی را تشخیص دهد. -15
       فعال نماید های معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکتدرارائه کنفرانس-16
       رعایت نماید. اصول اخلاقی دربخش را-17
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 3جدول 
 آموزش دیده ام فعالیتهای یادگیری

 
 مشاهده کرده ام

 
ارزیابی دانشجواز  انجام داده ام

پیشرفت یادگیری 
 (1-21خود)

ارزیابی استاد از پیشرفت 
 (1-21یادگیری دانشجو )

 مستقل کمکبا  تعداد کنفرانس مطالعه شخصی

 تعداد تعداد تعداد تعداد

      تزریقات عضلانی و وریدی وسرم تراپی را با رعایت اصول  وفنون پرستاری صحیح انجام دهد.-1
      علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.-2
      در موارد مورد نیاز بیمار را سونداژ نماید.-3
      گزارش اقدامات پرستاری را ثبت نماید.-4
      حال کامل از بیمار اخذ نمایدشرح-5
      دستورات دارویی بیمار را انجام دهد.-6
      خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و به بیمار در این زمینه آموزش دهد.-7
      های لازم را ارائه دهد.کنترل نموده و به بیمار در این مورد آموزش زیاتومی راهای اپیمحل بخیه-8
      پرینه وواژن را ازنظرهماتوم کنترل نماید.-9

ها را ازنظر شکل ظاهری و ترشح آغوزکنترل نموده وآموزشمهای لازم درایمن زمینمه را ارائمه     سینه -11
 نماید. 

     

      یمان طبیعی ازروی شکم مشخص نماید.ارتفاع و قوام رحم را بعد از زا-11
      دفع ادرار و مدفوع بیمار را کنترل نموده و بیمار را تشویق به حرکت نماید.-12
      روشهای پیشگیری مناسب بعد از زایمان را آموزش دهد. -13
      با دوره نفاسی و مشکلات مربوط به این دوره آشنا شود.-14
      مار از نظر پزشکی را تشخیص دهد.شرایط ترخیص بی -15
      های معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نمایددرارائه کنفرانس-16
      اصول اخلاقی دربخش را رعایت نماید.-17

 

 

 



 7 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 ( چك ليست ارزشيابي4جدول )
 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 
 خوب

(75/1) 
 سطمتو

(5/1) 
 ضعیف

(25/1) 
فمراهم   را خلموت بیممار  -3وسایل مورد نیماز را آمماده کنمد.   -2توضیحات لازم را به بیمار بدهد.-1 تزریقات عضلانی و وریدی وسرم تراپی را با رعایت اصول  وفنون پرستاری صحیح انجام دهد.-1

ازاتمام کار وسمایل رابمه   بعد-6بطورصحیح انجام دهد. با رعایت شرایط استریل تزریقات را-4نماید.
  اتاق کار برگرداند.

    

فمراهم   را خلموت بیممار  -3وسایل مورد نیماز را آمماده کنمد.   -2توضیحات لازم را به بیمار بدهد.-1 علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.-2
اتممام کمار وسمایل را بمه اتماق کمار       بعمد از   – 4بطورصحیح کنترل نماید. علائم حیاتی را-3نماید

 برگرداند.

    

فراهم نمما   را خلوت بیمار-3وسایل مورد نیاز را آماده کند.-2توضیحات لازم را به بیمار بدهد.--1 در موارد مورد نیاز بیمار را سونداژ نماید.-3
م کمار وسمایل   اتما از بعد-6را بطورصحیح انجام دهد. بیمار با رعایت شرایط استریل سونداژ-4ید. 

  رابه اتاق کار برگرداند.

    

     اقدامات انجام شده راثبت نماید.بارعایت اصول گزارش نویسی  گزارش اقدامات پرستاری را ثبت نماید.-4
     د.حال گیری ازبیمارشرح حال بگیر بارعایت اصول صحیح شرح-2را به بیمار معرفی نماید خود-1 حال کامل از بیمار اخذ نمایدشرح-5
-3دستورات دارویی را باپرونده بیمارتطبیق دهد.-2دستورات دارویی بیمار را ازکاردکس درآورد.-1 دستورات دارویی بیمار را انجام دهد.-6

براساس روش تجویز دارو دارو را به بیممار  -5به بیمارتوضیح دهد.-4داروها را در سینی آماده نماید.
 تجویز نماید.

    

بارعایت اصول اسمتریل معاینمات لازم را   -3خلوت بیمار را فراهم نماید.-2به بیمار توضیح دهد.-1 نال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و به بیمار در این زمینه آموزش دهد.خونریزی واژی-7
مشاهدات خود را در پرونده بیمارثبت -5کیفیت و مقدار خونریزی توجه نماید.،به رنگ-4انجام دهد.

 نحوه مراقبت ازخود توضیح دهد.های غیرطبیعی و به بیمار درموردخونریزی-6اید.نم

    

را  با رعایت اصول استریل معاینمات لازم -3خلوت بیمار را فراهم نماید.-2به بیمار توضیح دهد.-1 های لازم را ارائه دهد.زیاتومی را کنترل نموده و به بیمار در این مورد آموزشهای اپیمحل بخیه-8
درجمه حمرارت    ،خمونریزی  ،ترشمح  ،جموش خموردگی   ،هما را از نظرتمورم  محل بخیمه -4انجام دهد.

به بیمار در ممورد نحموه   - 6مشاهدات خود را در پرونده بیمارثبت نماید. -5حساسیت کنترل نماید.و
 ها و رعایت اصول بهداشتی وتوجه به موارد غیرطبیعی توضیحات لازم را بدهد.مراقبت ازبخیه

    

با رعایت اصول استریل معاینمات لازم را  -3خلوت بیمار را فراهم نماید.-2به بیمار توضیح دهد.-1 پرینه وواژن را ازنظرهماتوم کنترل نماید.-9
مشماهدات خمود را   -5محل پرینه و واژن را از نظر احتممال همماتوم کنتمرل نمایمد.     -4انجام دهد.

 درپرونده بیمارثبت نماید.

    

را ازنظر شکل ظاهری و ترشح آغوزکنترل نموده وآموزشمهای لازم درایمن زمینمه را ارائمه      هاسینه -11
 نماید. 

 ،های مادر را از نظر شکل ظماهری  سینه-3خلوت بیمار را فراهم نماید.-2به بیمار توضیح دهد.-1
یممار  مشاهدات خمود را در پرونمده ب  -4ها و ترشح آغوز مشاهده و معاینه نماید.برآمدگی نوک سینه

 به بیمار درمورد نحوه صحیح شیردهی و مراقبت ازپستانها توضیح دهد. -5ثبت نماید. 

    

ارتفاع رحم راازروی شکم بادسمت تعیمین   -3خلوت بیماررافراهم نماید.-2به بیمار توضیح دهد.--1 ارتفاع و قوام رحم را بعد از زایمان طبیعی ازروی شکم مشخص نماید.-11
مشاهدات  -5درصورت شلی قوام رحم اطلاع دهد.-5را بادست مشخص نماید.قوام رحم  -4نماید.

    



 8 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری
(1) 

 خوب
(75/1) 

 سطمتو
(5/1) 

 ضعیف
(25/1) 

آموزشها وورزشهای  لازم را به مادردرباره جلوگیری از افتادگی شمکم  -6خودرادرپرونده ثبت نماید. 
 ورحم بدهد.

سماعت و عمدم    24درصورت عدم دفع ادرار تما -2شویق به دفع ادرار و مدفوع نماید .بیمار را ت -1 دفع ادرار و مدفوع بیمار را کنترل نموده و بیمار را تشویق به حرکت نماید.-12
 بیمار را تشویق به حرکت نماید. -3ساعت اطلاع دهد. 48دفع مدفوع تا 

 

    

یل پرونده درمرکزبهداشمتی  درباره تشک-2روشهای مناسب پیشگیری از بارداری را معرفی نماید.-1 روشهای پیشگیری مناسب بعد از زایمان را آموزش دهد. -13
ها را بمه ممادر توضمیح    عوارض فواصل کم بین بارداری-3نزدیک محل سکونت بیمار توضیح دهد.

 داشتی برای نوزاد نیز توضیح دهد.درباره تشکیل پرونده به-3دهد.

    

 -3غییرات فیزیولوژیک   بدن مادر دراین دوره را توضیح دهمد. ت-2دوره نفاسی را تعریف نماید. -1 با دوره نفاسی و مشکلات مربوط به این دوره آشنا شود.-14
 مربوط به درمان آنها رانام ببرد.مشکلات این دوره رابیان کرده وروشهای درمان دارویی وغیردارویی 

    

حیاتی و ... توجه نموده و شرایط ترخیص  بیمار را معاینه نموده و به خونریزی، قوام رحم، علایم -1 شرایط ترخیص بیمار از نظر پزشکی را تشخیص دهد. -15
 آموزشهای لازم در زمینه مراقبت مادر از خود، نوزاد، را ارایه نماید. - 2بیمار را بداند.

    

درکنفرانسهای بقیمه  -2وباتسلط کامل ارائه دهد.کنفرانس معین شده خودرا دروقت تعیین شده  -1 های معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نمایددرارائه کنفرانس-16
 نشجویان نیزبطورفعال شرکت نماید.دا

    

وقمت  -3یونیفورم و اتیکمت مناسمب بخمش را داشمته باشمد.     -2رعایت حجاب اسلامی رابنماید.-1 اصول اخلاقی دربخش را رعایت نماید.-17
ی بخمش رفتماری مناسمب و    بما کادردرممان  -4شناس بوده و رعایت نظم و قوانین بخش را بنمایمد. 

 حقوق بیماران را شناخته و حرمت حریم آنان راحفظ کند.-5دوستانه داشته باشد.

    

عالی موارد رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري 
(1) 

 خوب
(75/1) 

 متوسط
(5/1) 

 ضعیف
(25/1) 

  .بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد 

 .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید 

 .ارتباط و همکاری موثر با همکاران و سایر پرسنل برقرار نماید 

 .احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داشته باشد 

   وظایف محوله را به موقع به طور صحیح و با سرعت مناسب بر طبق روش کار انجام 

 می دهد.

 ش نامناسب قبول می کند.انتقادات منطقی را بدون واکن 

 .علاقمندی واشتیاق خود را در انجام وظایف محوله نشان می دهد 

 .علاوه بر وظایف محوله ، اشتیاق خود را به انجام وظایف دیگر پرستاری نشان می دهد 

    

 

 امضاي معاون آموزشي                          دير گروهامضاي م                                  امضاي مربي                            امضاي دانشجو
 


